Ihr Riickzugsort fiir Klausur / Besprechung / Tagung

inklusive Pausen - Erfrischungsprogramm

Mehr als nur Miete fiir einen Besprechungsraum: Ziehen Sie sich mit Blick in die wundervolle

Natur inmitten eines Naturbiotopes fiir Ihre Besprechung oder Tagung zuriick und erleben Sie

viel Zeit fiir das Wichtige - Thre Besprechung ohne Unterbrechungen. Unterstiitzt durch gesunde
Mabhlzeiten mit Gemiise aus dem hauseigenen Permakulturgarten und durch ein kleines Rahmenprogramm.
Ein Tagesprogramm mit Bewegung, Frischluft und Erlebnissen belebt und gibt damit Energie fiir weitere
gemeinsame Sitzungen. Erleben Sie einen besonderen Riickzugsort nahe Niirnberg, fernab vom Trubel
der Hotels in genialer Einfachheit mit viel wandelbewusstSEIN.
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Programmvorschlag [kann gerne an ihre Zeiten angepasst werden]

bis 9.00 Uhr: Anreise & Check-In

e Anreise zum Veranstaltungsort

e Kaffee- und Teeempfang, gesundes Friihstiick Wildkriuter-Smoothie-Bowl mit Mango und Sesam

9.00 - 13.30 Uhr (4h 30 min) : Ihre Besprechung - Teil 1

e 4h 30 min fiir Sie und Ihr Team im eigenen Besprechungsraum zur Selbsteinteilung
e Kaffee, Tee, Wasser und gesunde Snacks aus eigenen Garten stehen fiir kleine Zwischenpausen breit

e Geniefen Sie Pausen auf der Sonnenterasse oder bei einem Spaziergang im Biotop

14.15 - 14.15 Uhr (45 min) : Mittagessen und Pause
14.15 - 15.00 Uhr (45 min): Mittagserfrischung — Aktivpause zum Krafttanken:

Wihlen Sie einen der méglichen Workshops fiir Ihre 45-miniitige Aktivpause:
e Belebende Yoga-Stunde fiir Vielsitzende: Dem Korper etwas zuriick geben und auftanken

e Entspannungsreise mit tibetischen Klangschalen: Génnen Sie sich eine Gedankenauszeit
e Kleiner Feuerkurs zum Anfassen: Feuermachen mit Schlageisen, Feuerstahl und Zunder

o Wildkriuterwanderung: Was wichst im Biotop & Herstellung einer eigenen Kriuterbutter

Wilde Sandra & Stauch Nils GbR, Tel.: 0176/56567376 Triodos Bank
Treffpunkt DrauRen info@treffpunkt-draussen.de IBAN: DE31 5003 1000 1092 5210 08
HauRerstr. 4 www.treffpunkt-draussen.de BIC: TRODDEF1

72076 Tubingen Steuernummer: 861 529 4603



15.00 - 17.30 Uhr (2h 30 min) : Ihre Besprechung - Teil 2

17.30 - 18.00 Uhr (30 min) : Tagesausklang am Lagerfeuer

e Nehmen Sie sich noch einen Moment gemeinsam um den Tag ausklingen zu lassen
e Feierabendgetrink in gemiitlicher Atmosphire rund ums Lagerfeuer

e Gemeinsam einen schénen Abschluss finden

Ab 18.00 Uhr: Ende; Abreise der Tagesgédste
Ihr Gastgeber: Naturgarten Biotop nahe Niirnberg in 90537 Feucht-Moosbach

e Ungestorter Riickzugsort mit Besprechungsraum mit viel Ruhe fiir Ihre Tagung oder Klausur
Lichtdurchflutetes Haus mit freundlicher Architektur in heilend ruhiger und privater Umgebung
Das Naturgarten-Biotop um das Haus ist seit 40 Jahren gewachsen und bietet mit Wildkriutern und
vielen selten gewordenen Vogeln Platz und Ruhe zum gemeinsamen Austausch

e Zentrum nachhaltigen und bewussten Seins und ein toller Ort zum Tagen: Genieflen auf den
Sonnenterassen, in der Gartenlaube oder der schattigen Feuerstelle im Sommergarten und bei
wirklich gesunder, nachhaltiger und ausgewogener Ernihrung - mit frischen Kriutern und Gemiise
aus dem eigenen Permakulturgarten

e (Ca. 20 Min von Niirnberg entfernt. Mit PKW und S-Bahnanbindung optimal zu erreichen

Bei Bedarf zusidtzlich buchbar: 5 besondere Zimmer - NATUR statt Hotelatmosphire

e 3 Glamping-Holzhiitten (DZ) stehen im Garten als besondere Ubernachtungsmaglichkeit bereit.
Atmen Sie den Duft frischen Holzes und schlafen Sie unter den Béumen wihrend Sie die Sterne
beobachten friedlich. Der Luxus der Einfachheit in der Natur

e 2 Lichtdurchflutete und gemiitliche Ubernachtungsriume im Haus (DZ) stehen ebenfalls zur
Verfiigung

e  Friihstiick, Halbpension oder Vollpension verfiigbar. Mit hindisch angebautem Gemiise und
Wildkriutern direkt aus dem Biotop.

e  Mogliche zusitzlich buchbare Abendprogramme: Yoga, Sauna od. Schwitzhiittenritual, Klangreise,
Lagerfeuerabend, Naturfithrung
Direkt am Waldrand gelegen, optimal fiir Spazierginge und zum Joggen gehen
Auszeit ohne Hoteltrubel in abgeschiedener, ruhiger und heilender Atmosphire

Kontakt: Sandra Wilde - 0176/56567376 — info@treffpunkt-draussen.de
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